
 

 

 

 
 

V Košiciach, dňa  23.2.2012 

Č.j.: 65/2012-sekr. 

 
 

Dodatok č. 1 
k Smernici o poskytovaní osobných ochranných pracovných prostriedkov,  

č.j. 753/2007 zo dňa 1.8.2007, zamestnancom  
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach - Prírodovedeckej fakulty 

 
 

 

V súlade s ust. § 6 ods. 2 zákona NR SR č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane 

zdravia pri práci a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a 

nariadenia vlády  SR č. 395/2006 Z.z. o minimálnych požiadavkách na poskytovanie a 

používanie osobných ochranných pracovných prostriedkov na základe posúdenia rizika 

a hodnotenia nebezpečenstiev vyplývajúcich z pracovného procesu a pracovného prostredia  

týmto dodatkom je Smernica o poskytovaní osobných ochranných pracovných prostriedkov 

pre UPJŠ Prírodovedeckú fakultu doplnená o nasledovné: 

 
 
1. V prílohe č. 1 v bode 1. Fyzikálne nebezpečenstvá sa vkladá: „1.15 Infračervené 

žiarenie, 1.16 Elektromagnetické žiarenie, 1.17 Hluk (infrazvuk, ultrazvuk)“. 
 
2. V prílohe č. 2 v bode 6. Ochrana dolných končatín sa vkladá: „6.13 pri manipulácii 

s tabuľovým sklom (pre údržbárov)“.   
 

3. V prílohe č. 2 v  bode 7. Ochrana trupu, a) zástera odolná proti prerezaniu, prebodnutiu 
sa vkladá: „7.1a pri práci so sklom (pre údržbárov)“.  

 
4. V prílohe č. 4 Zoznam poskytovaných OOPP pre jednotlivé profesie sa vypúšťa 

„skladníčka kancelárskych potrieb, čistiacich potrieb a osobných ochranných 
pracovných prostriedkov“ a „pomocná sila v kuchyni“. 
Vkladá sa: pre ÚFV -    zamestnanec laboratória s elektromagnetickým žiarením  
                                     (PPMS a MPMS) 

- zamestnanec laboratória magnetickej relaxácie, 
- zamestnanec metalografického laboratória, 
- zamestnanec laboratória magnetickej susceptibility, 
- zamestnanec laboratória magnetických, transportných 

a optických vlastností, 
- zamestnanec laboratória nanotechnológií,  
- zamestnanec základného fyzikálneho praktika,  
- zamestnanec laboratória prípravy vzoriek mletím,                

                   pre ÚCHV zamestnanec laboratória s magnetickým žiarením. 



5. Vkladá sa nová príloha, ktorá znie: „Príloha č. 5: Zoznam OOPP, doba používania 
a počet pridelených kusov pre zamestnancov UPJŠ Prírodovedeckej fakulty “. 

 
 

          
Záverečné ustanovenia 

 

1. Doteraz platné údaje o dobe používania a počte pridelených kusov uvedené v prílohe 

č. 4 Zoznam poskytovaných OOPP pre jednotlivé profesie  menia sa týmto dodatkom. 

2. Ostatné ustanovenia predmetnej smernice zostávajú nezmenené. 

3. Tento dodatok nadobúda platnosť a účinnosť dňom jeho podpisu dekanom UPJŠ 

Prírodovedeckej fakulty. 

 

 
 
 
                                                              Schválil:      doc. RNDr. Gabriel Semanišin, PhD. v.r. 
                                                                                 dekan UPJŠ Prírodovedeckej fakulty 



Príloha č. 5 
 

Zoznam OOPP, doba používania a počet pridelených kusov pre zamestnancov UPJŠ Prírodovedeckej fakulty 
 
 

  
Pracovná činnosť, pri ktorej sa poskytuje 

OOPP 

 
Zdroj nebezpečenstva 

 
OOPP 

Orientačná doba 
používania v mesiacoch 

(1 ks/1 zamestnanca) 

Počet pridelených 
kusov na jedného 

zamestnanca 

1 Ochrana hlavy 

1.1 pri pohyblivých zariadeniach a ich častiach pohyblivé časti zariadení ochranná čiapka 
s antiskalpovou ochranou 

48 1 

1.2 pri práci v prostredí s nebezpečenstvom infekcie podráždenie spôsobené 
aerosólmi, parami, 
pevnými, kvapalnými 
a plynnými látkami 

ochranná čiapka 48 1 

1.3 pri stavebných prácach padajúce predmety, 
nárazy 

ochranná prilba s podbradným  
zapínaním  

48 1 

1.4 pri práci v jamách a stiesnených priestoroch – 
občasné terénne práce zamestnancami ÚBEV, 
ÚG 

padajúce predmety, 
pád z výšky, bočné 
zovretie 

ochranná prilba so svietidlom 
a zapínaním pod bradou 

48 1 

1.5 pri práci vo výškach (nad 1,5m) pád z výšky, nárazy ochranná prilba s podbradným  
zapínaním  

48 1 

1.6 gastronómia - pomocné práce v kuchyni 0 biela kuchárska čapica alebo 
lodička 

48 2 

2 Ochrana sluchu 

2.1 pri práci v blízkosti kompresorov, alebo hlučných 
technických zariadení 

nadmerný hluk, alebo 
nepríjemný  trvalý či 
impulzný hluk 

zátky do uší  podľa potreby 1 

3 Ochrana zraku a tváre 
3.1 pri práci s ionizujúcim žiarením, silným svetelným 

žiarením 
silné svetelné žiarenie 
spôsobené technickými 
zdrojmi infračerveného, 
ultrafialového, 
ionizujúceho, laserového 
žiarenia, viditeľného svetla 

špeciálne ochranné okuliare 
(filtračné vlastnosti skiel, 
tesnosť obruby zabezpečujúca 
ochranu pred žiarením, obruba 
neprepúšťajúca žiarenie 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

3.2 pri práci s lasermi 1 

3.3 pri zváraní – občasná práca s plameňom,  silné svetelné žiarenie 
a úlet horúcich častíc 

zváračská kukla výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 



3.4 pri dlabaní a sekaní, brúsení, rozbrusovaní odletujúce častice, 
črepiny, triesky 

číry PC celotvárový štít 
s náhlavným držiakom  

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

3.5 pri práci so vstreľovacím náradím, s vŕtacím 
náradím 

odletujúce častice číry PC celotvárový štít 
s náhlavným držiakom 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

3.6 pri odstraňovaní častí materiálu alebo pri práci, 
pri ktorej vzniká odpad (úlomky, triesky, prach) 

odletujúce častice číry PC celotvárový štít 
s náhlavným držiakom 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

3.7 pri práci dezinfekčnými látkami a žieravými 
čistiacimi prostriedkami 

chemické látky;  
podráždenie spôsobené 
aerosólmi, parami, 
pevnými, kvapalnými 
a plynnými látkami 

ochranné okuliare (tesnosť, 
bočná ochrana, chemická 
odolnosť), podľa potreby štít 
na ochranu celej tváre 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

3.8 práci s biologickými materiálmi a liečivami 1 

3.9 pri práci s kyselinami a zásadami, ich roztokmi, 
chemickými látkami, kryokvapalinami 

1 

3.10 pri práci s chemickými látkami (napr. náterovými 
látkami, farbivami, riedidlami) 

chemické látky; 
podráždenie spôsobené 
aerosólmi, pevnými, alebo 
kvapalnými látkami 

ochranné okuliare (tesnosť, 
bočná ochrana, chemická 
odolnosť), podľa potreby štít 
na ochranu celej tváre 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

4 Ochrana dýchacích orgánov 

4.1 pri práci s nebezpečnými látkami (likvidácia 
nehody) 

nebezpečné a zdraviu 
škodlivé látky pevné, 
kvapalné alebo plynné v 
ovzduší 

dýchací prístroj podľa pokynov 
výrobcu 

1 ks 
pre určené 
pracovisko 

4.2 pri práci s nebezpečnými látkami Pôsobenie nebezpečných 
látok vo vdychovanom 
vzduchu; pevné 
a kvapalné látky (častice), 
znečisťujúce vzduch 
(prach, dym, aerosól, 
plyny, para) 

ochranný respirátor 
s výdychovým ventilom 

min. 1x12  
 

1 

4.3 pri nanášaní náterových látok 1 

4.4 pri strojovom brúsení dreva 1 

4.5 pri zariadeniach s vysokou prašnosťou 1 

4.6 pri práci v archívoch 1 

4.7 gastronómia - pomocné práce v kuchyni 0 rúško brániace znečisťovaniu 
prostredia zo strany užívateľa 

min. 1x12  
 

2 

5 Ochrana horných končatín 
5.1 pri práci s materiálmi so zvýšenou alebo s 

zníženou teplotou 
chladné alebo  horúce 
predmety 

5-prstové rukavice, ochrana 
pred kontaktným teplom alebo 
chladom s úchopovou 
schopnosťou 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

5.2 pri práci s chemickými látkami, napríklad 
kyselinami a zásadami, ich roztokmi 

chemické faktory, účinky ochranné gumené rukavice 
odolné proti účinkom CHL 

Podľa potreby 1 

5.3 pri práci s dezinfekčnými a čistiacimi 
prostriedkami 

chemické faktory, účinky ochranné gumené rukavice 
s textilnou vložkou 

Podľa potreby 2 



5.4 pri zváraní – občasná práca s plameňom tepelné nebezpečenstvo; 
úlet horúcich častíc, 
účinky pri zvárač.prácach 

zváračské  rukavice s 
manžetou 

výmena pri mech. 
opotrebovaní 

1 

5.5 pri manipulácii s predmetmi, ktoré majú ostré 
alebo drsné hrany, s výnimkou prác, pri ktorých je 
nebezpečenstvo zachytenia rukavíc (údržbárske 
práce, výskumné práce v teréne) 

predmety s ostrými alebo 
drsnými hranami 

ochranné rukavice odolné proti 
prerezaniu, protišmykovou 
úpravou  

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

5.6 pri manipulácii s predmetmi, ktoré majú ostré 
hrany alebo drsné povrchy (práce v archíve) 

predmety s ostrými alebo 
drsnými hranami, 
povrchmi 

ochranné rukavice 5-prstové 
bavlnené 

Podľa potreby 2 

5.7 pri práci s rádioaktívnymi látkami, so zdrojmi 
ionizujúceho žiarenia 

kontaminácia s 
rádioaktívnymi látkami 

ochranné rukavice určené pre 
túto prácu 

Podľa potreby 1 

5.8 pri práci s biologickými materiálmi, so 
škodlivinami a v prostredí s nebezpečenstvom 
infekcie 

biologický materiál, účinky ochranné gumené rukavice Podľa potreby 1 

5.9 pri práci s náterovými látkami, farbivami, 
riedidlami a pod. 

chemické náterové látky, 
účinky 

ochranné gumené rukavice 
protišmykovou úpravou a 
textilnou vložkou 

Podľa potreby 1 

6 Ochrana dolných končatín 

6.1 pri práci v lese - občasné terénne práce 
zamestnancami ÚBEV, ÚG 

nerovnomerný terén, 
práca vonku 
 

členková ochranná obuv 
s podrážkami odolnými proti 
prepichnutiu a prerezaniu 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

6.2 pri nádvorných prácach práce vonku, 
poveternostné podmienky 

členková pracovná obuv 
odolná voči chladu, vlhku  

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

6.3 pri prácach v skladoch (aj archívoch); používanie 
dvojramenného rebríka do výšky 1,5 m 

nerovnomerný terén,  
pád ako dôsledok 
pošmyknutia 

sandálová perforovaná obuv 
s pevnou pätou, protišmyková  

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

6.4 pri údržbe a oprave strojov predmety padajúce na 
prednú časť nohy, 
šliapnutie na ostré alebo 
špicaté predmety 

členková pracovná obuv 
s oceľovou špicou a planžetou 
proti prepichu 

výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

6.5 pri údržbárskych prácach 24 1 

6.6 pri doprave (vodič - šofér) chlad, práca aj vonku, 
striedanie teplôt 

členková pracovná obuv 
odolná voči chladu, vlhku 

36 1 

6.7 pri práci  na šmykľavej, vlhkej podlahe (napríklad 
zmývanie podláh) 

šmykľavá a vlhká podlaha ochranná obuv proti šmyku 24  
resp. podľa potreby  

1 

6.8 pri práci s nebezpečenstvom preniknutia 
agresívnych látok 

chemické faktory, účinky ochranná obuv uzavretá proti 
šmyku a prieniku agresívnych 
látok, ktorú možno rýchlo 

24 1 



a ľahko vyzuť 

6.9 pri práci, pri ktorej sa prevažne stojí alebo 
pohybuje 

neprimeraná fyzická záťaž ortopedická obuv (proti 
statickej záťaži) 

48 1 

6.10 pri práci vo vlhkom  a chladnom prostredí chlad, vlhkosť, práca 
vonku, striedanie teplôt 

ochranná obuv odolná proti 
vlhku, šmyku a chladu 

12 1 

6.11 pri práci vo vlhkom  prostredí (napr. v kuchyni) vlhká, šmykľavá podlaha ochranná obuv odolná proti 
vlhku, šmyku 

12 1 

6.12 pri práci v chemickom laboratóriu chemické faktory, účinky antistatická, s uzavretou 
špicou, celokoženým zvrškom, 
pásom pre upevnenie nohy, 
podrážkou protišmykovou  

24 1 

7 Ochrana trupu 

7.1 pri rezaní dreva na kotúčovej píle (dielenské 
práce) 

drsné, špicaté, ostré 
predmety 

zástera odolná proti 
prerezaniu, prebodnutiu, 
vystužená 

resp. výmena pri 
strate funkčných 
vlastností 

1 

7.2 pri práci s tabuľovým sklom (dielenské práce) špicaté, ostré predmety 1 

7.3 pri zváraní – občasná práca s plameňom úlet horúcich častíc, 
účinky pri zváračských 
prácach 

kožená zástera, ochrana proti 
žiareniu a odstrekujúcemu 
roztavenému kovu 

výmena pri mech. 
opotrebovaní  

1 

7.4 pri práci v ionizujúcom žiarení ionizujúce žiarenie, účinky 
kontaminácia s rádioaktív. 
materiálom 

špeciálna zástera odolná voči 
účinkom 

36 
resp. výmena pri strate 
funkčných vlastností 

1 

7.5 pri práci s biologickými materiálmi biologický materiál, jeho 
účinky 

gumená alebo pogumovaná 
zástera odolná voči 
priepustnosti chemikáliám 

36 1 

7.6 pri práci s jedmi, žieravinami, rozpúšťadlami nebezpečné chemické 
látky, účinky 

36 1 

7.7 pri práci s kvapalinami, kryokvapalinami 36 1 

7.8 gastronómia - pomocné práce v kuchyni voda, mokré prostredie gumená alebo pogumovaná 
zástera 

24 1 

8 Ochrana celého tela 

8.1 pri práci s chemickými látkami, napríklad 
s kyselinami a zásadami, ich roztokmi, 
kryokvapalinami 

kontakt s chemickými 
látkami 

ochranný odev: 
- plášť alebo košeľa s dlhým 

rukávom 
- dlhé nohavice 

12  
2 
 
2 

8.2 pri práci s dezinfekčnými a čistiacimi 
prostriedkami 

kontakt s chemickými 
látkami 

ochranný odev: 
- košeľa dlhým rukávom,  
- nohavice 

12  
2 
2 

8.3 pri práci na pracovisku so zdrojmi ionizujúceho 
žiarenia (s rádioaktívnymi látkami) 

kontaminácia s rádioakt. 
látkami 

ochranný odev: 
- plášť alebo košeľa s dlhým 

rukávom 

12  
2 
 



- dlhé nohavice 2 

8.4 pri práci s biologickými materiálmi kontaminácia 
s biologickým materiálom 

ochranný odev: 
- plášť alebo košeľa s dlhým 

rukávom 
- dlhé nohavice 

12  
2 
 
2 

8.5 pri práci v nečistom a prašnom prostredí 
(údržbári) 

práca so znečistenými 
súčiastkami; 
nečistoty a prach 
v pracovnom prostredí 

ochranný montérkový odev: 
- košeľa s dlhým rukávom 
- dlhé nohavice 

12  
resp. podľa potreby 

 
2 
2 

8.6 pri práci vonku v daždivom počasí 
 

vlhko, nepriaznivé  
poveternostné podmienky 

odev chrániaci pred 
nepriaznivým počasím 
s kapucňou do dažďa 

24 1 

8.7 pri práci vonku v chladnom počasí 
 

chlad, nepriaznivé  
poveternostné podmienky 

odev chrániaci pred 
nepriaznivým počasím – 
zateplený kabát 

36 1 

8.8 pri práci, pri ktorej musia byť zamestnanci 
zreteľne viditeľní (vrátnici, šofér), 
 

práca na verejných 
priestranstvách a 
komunikáciách 

výstražný odev alebo vesta 
s fluorescenčnými 
a odrazovými prvkami 

výmena pri strate 
funkčných vlastností  

1 

8.9 pri práci vo výškach, nad  priehlbňami (výskumné 
práce v teréne 1,5 m  nad úrovňou terénu) 

pád z výšky, alebo do 
hlbín, náraz, nestabilita 

Ochranné zariadenie proti 
pádu – úplný výstroj vrátane 
všetkých doplnkov 

viď pokyn od výrobcu 1 

8.10 pri práci vo výškach (údržbárske práce vo výške 
do 1,5 m nad úrovňou terénu ) 

pád z výšky, náraz, 
nestabilita 

bezpečnostné lano proti pádu 
s doplnkami 

výmena pri mech. 
opotrebovaní 

1 

8.11 pri práci v prostredí s možnosťou výbuchu 
a požiaru, pri zváraní v obmedzených priestoroch 

úlet horúcich častíc ohňovzdorný ochranný odev viď pokyn od výrobcu 1 

8.12 gastronómia - pomocné práce v kuchyni 0 biely odev: tričko alebo košeľa, 
nohavice, 
brániace znečisťovaniu 
prostredia zo strany užívateľa 

12 2 

9 Ochrana kože 

9.1 pri spracúvaní materiálov na povrchovú úpravu 
(drevených, kovových a iných predmetov)  

drsnosť povrchov ochranný krém na pokožku 6 1 

9.2 pri manipulácií s chemickými látkami 
a chemickými prípravkami (aj náterovými látkami) 

kontaminácia 
s chemickými látkami 
v prípade nehody (napr. 
oliatím) 

ochranný krém na pokožku 6 1 

9.3 pri práci vo vlhkom napr. kuchynskom prostredí 
(napr. časté máčanie rúk pri umývaní) 

vysušovanie pokožky ochranný krém na pokožku 6 1 



10 Iné 

10.1 pri práci v röntgenovom žiarení kontakt so žiarením osobný dozimeter pri práci 
v kontrolovanom pásme; 
chránič štítnej žľazy 
 

Viď pokyn od výrobcu 1 pre určené 
pracovisko 

10.2 pri elektrikárskych prácach prípadný kontakt 
s elektrickým napätím  

gumený izolačný koberec 
 

Viď pokyn od výrobcu 1 pre určené 
pracovisko 

 
 
 

V Košiciach, dňa, 23.2.2012 
 
 
Vypracovala: Bc. Mária Lukáčová, BOZPaPO                                 ...................................... 
                                                                                                                    podpis 
 
 
Preverila: Ing. Adriana Orfánusová, vedúca prevádz.odd.            ........................................ 
                                                                                                                    podpis 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


