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SMERNICA
0 poskytovani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

vypracovana v zmysle Nariadenia vlady SR ¢. 395/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na
poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
Vv stlade so zdkonom NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov

ClL 1
Uvodné ustanovenia

1.1 Smernica 0 poskytovani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (d’alej len smernica) je
vnatorny predpis, ktory upravuje minimalne poziadavky na poskytovanie a pouzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov potrebnych na ochranu Zivota a zdravia
zamestnancov pri praci v podmienkach Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach —
Prirodovedecke;j fakulty.

ClL2
Vymedzenie niektorych pojmov

2.1 Osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom je kazdy prostriedok, ktory zamestnanec pri
praci nosi, drzi alebo inak pouziva vratane jeho doplnkov a prislusenstva, ak je ureny na
ochranu bezpe¢nosti a zdravia zamestnanca.

2.2 Osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom podla ods. 2.1 nie je:
a) bezny pracovny odev, uniforma a obuv,
b) prostriedok pouzivany pri cestnej doprave,
C) Sportovy vystroj,
d) prostriedok na sebaobranu a na odstrasovanie.

2.3 Doba pouzitenosti osobného ochranného pracovného prostriedku predstavuje ¢as, pocas
ktorého zamestnanec pouziva osobné ochranné pracovné prostriedky tak, aby bol dostatocne
chraneny pred analyzovanym rizikom.
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4.2

4.3

4.4

CL3
Poskytovanie osobného ochranného pracovného prostriedku

UPJS Prirodovedecka fakulta poskytuje zamestnancovi osobné ochranné pracovné prostriedky
na pouzivanie, ak nebezpeCenstvo nemozno vylucit alebo obmedzit technickymi
prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami organizécie prace.

Ak viaceré nebezpeCenstva vyzaduju, aby zamestnanec pouzival sucasne viac osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov, UPJS Prirodovedecka fakulta poskytne zamestnancovi
osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa daju navzajom skombinovat’ a zabezpecia
ucinnu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.

UPJS Prirodovedecka fakulta poskytuje pracovny odev alebo pracovni obuv zamestnancovi,
ktory pracuje v prostredi, v ktorom odev alebo obuv podliehaji mimoriadnemu opotrebovaniu
alebo mimoriadnemu znecisteniu, ak sa stanti nepouzitel'né, za Cas kratsi ako Sest’ mesiacov.

UPJS  Prirodovedecka fakulta poskytuje osobné ochranné pracovné prostriedky aj
zamestnancom, ktori vykondvaju pracu prilezitostne alebo nepravidelne, avSak iba na cas
vykonavanej prace.

Pre zamestnancov inej organizacie, ktora v priestoroch UPJS Prirodovedeckej fakulty vykonava
¢innost’, sa osobné ochranné pracovné prostriedky neprideluju.

Cl.4
PoZiadavky na poskytovany osobny ochranny pracovny prostriedok

Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory je poskytovany zamestnancovi musi:

a) zabezpeCovat UCinnll ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a nesmie zvySovat
riziko,

b) zodpovedat’ existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

€) vyhovovat ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu a po potrebnom prisposobeni
aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny prostriedok umoZiiuje,

d) byt zdravotne neskodny.

Osobny ochranny pracovny prostriedok mé v zasade pouzivat’ jeden zamestnanec. Ak okolnosti

vyzaduju, aby ten isty osobny ochranny pracovny prostriedok pouzivalo viac zamestnancov,

UPJS Prirodovedecké fakulta vykond opatrenia, aby

a) nebola ohrozena bezpecnost’ a zdravie zamestnancov,

b) osobny ochranny pracovny prostriedok bol zamestnancovi pristupny vzdy v pripade
potreby.

Pridelenie osobného ochranného pracovného prostriedku alebo vymena sa riesi formou
ziadanky na materidl. Ziadanku schvaluje a podpisuje veduci zamestnanec prislusného
pracoviska. Prevzatie osobného ochranného pracovného prostriedku podpisuje zamestnanec.

Cistenie pracovného odevu a pridelenych uterdkov zabezpe¢uje UPJS Prirodovedecka fakulta
prostrednictvom opravneného pravneho subjektu.
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CL5
Posudzovanie vhodnosti osobného ochranného pracovného prostriedku

UPJS Prirodovedecka fakulta v su¢innosti s technikom BOZP posudzuje riziko ahodnoti
nebezpeCenstvd, na zaklade ktorych vypracuje vlastny zoznam nebezpecenstiev a zoznam
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov za tcelom poskytnut’ vhodné osobné ochranné
pracovné prostriedky svojim zamestnancom.

Zamestnancom sa poskytuji osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré su certifikované
podrla osobitného predpisu.

CL6
Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

UPIJS Prirodovedecka fakulta v zastiipeni vediceho zamestnanca prislugného tstavu, uéelového
pracoviska alebo pracoviska v su¢innosti s technikom BOZP oboznami svojho zamestnanca
s nebezpeCenstvami, pred ktorymi ho pouzivanie poskytnutého osobného ochranného
pracovného prostriedku ma chranit’ a pouc¢i ho o spravnom pouzivani a podl'a potreby poskytne
mu aj prakticky vycvik.

CL7
Povinnosti zamestnanca

Zamestnanec je povinny pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky ur¢enym spdsobom,
na urcené Ucely, po cely Cas trvania nebezpecenstva a Vv stlade s pokynmi na pouzivanie, ktoré
mu UPJS Prirodovedecka fakulta v sucinnosti s technikom BOZP poskytla pri Skoleniach.

Zamestnanec zodpovedd za Umyselné poskodenie alebo stratu osobného ochranného
pracovného prostriedku.

CL8
Zavereéné ustanovenia

Smernica o poskytovani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov nadobuda ucinnost
aplatnost diom jej podpisania dekanom Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kogiciach,
Prirodovedeckej fakulty.

Zmena ustanoveni tejto smernice, ak to vyplynie zo zmeny vSeobecne zaviznych pravnych
predpisov, bude vykonana formou doplnku k tejto smernici.

Smernica je zverejneni na stranke AIS Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach,
Prirodovedeckej fakulty.



Prilohy:

Priloha ¢. 1 — Zoznam nebezpeéenstiev na UPJS Prirodovedeckej fakulte

Priloha €. 2 — Zoznam prac, pri ktorych sa poskytuje osobné ochranné pracovné prostriedky
Priloha ¢. 3 — Zoznam d’alSich kritérii na vyber OOPP

Priloha ¢. 4 — Zoznam poskytovanych OOPP pre jednotlivé profesie

CL9
ZruSujuce ustanovenie

9.1 ZruSuje sa Smernica pre poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pre
zamestnancov Prirodovedeckej fakulty UPJS, &.j. 321/2004-sekr. zo dita 1.4.2004, vypracovana
Vv zmysle nariadenia vlady SR ¢. 504/2002 Z.z. o podmienkach poskytovania osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov v sulade so zdkonom NR SR ¢&. 330/1996 Z.z.
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich predpisov.

doc. RNDr. Pavol Sovak, CSc. v.r.
dekan fakulty

Kosice, 1.8.2007
Vypracovala: Maria Lukéacova, technicka BOZaPO



Priloha ¢é. 1

Zoznam nebezpefenstiev na UPJS Prirodovedeckej fakulte

Nebezpecenstva, ktoré vzhl'adom na charakter ich t¢inkov, ¢as expozicie a mnozstvo, napriklad
koncentraciu alebo davku, moézu poskodit’ zdravie alebo obt'aznost’ pri praci a mozno sa pred nimi
chranit’ osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, st najma:

1.  Fyzikalne nebezpecenstva

1.1 Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, pod zemou (v
jaskyni) a k inému pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

1.2 Nevhodny povrch podldh a komunikacii spdsobujucich pady osob, napriklad ich Sikmost,
Smykl'avost’, nerovnost’.

1.3 Tlak uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie pri pohyblivych strojoch, mechanizmoch
aich castiach, na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch, s ktorymi sa manipuluje, na ostrych
hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

1.4  Ohen, horuce alebo chladné latky (plynné, kvapalné, tuhé) a predmety, ich povrchova teplota.

1.5 Vybusnost.

1.6 Odletujtce a padajlice predmety.

1.7 TIonizujlce ziarenie.

1.8 Laserové Ziarenie.

1.9 Ultrafialové ziarenie.

1.10 Elektricky prud a napétie.

1.11 Pevné alebo kvapalné aeroso6ly vo vzduchu.

1.12 Vlhkost’ vzduchu.

1.13 Teplota vzduchu a jej rychle zmeny

1.14 Nedostato¢na rozoznatel'nost’, napriklad osob alebo zariadeni vzhI'adom na pozadie.

2. Chemické nebezpecenstva

2.1 Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky aich ucinky — toxické, Zieravé, drazdivé,
senzibilizujice, karcinogénne, mutagénne, teratogénne.

3.  Biologické nebezpecenstva

3.1 Rastliny.

3.2 Zivo&ichy, napriklad laboratérne zvierata, hmyz.

3.3 Patogénne mikroorganizmy, napriklad baktérie, virusy, huby, parazity.

4, Iné

4.1 Nevhodna pracovna poloha.
4.2 Neprimerana fyzicka (staticka alebo dynamicka) zat'az.



Priloha ¢é. 2

Zoznam prac, pri ktorych sa poskytuju osobné ochranné pracovné prostriedky

Prace, pri ktorych sa poskytuju a pouzivaju osobné ochranné pracovné prostriedky, ak sa pri ich
vykonévani vyskytuji nebezpecenstva, ktoré moézu poskodit’ zdravie zamestnanca, st najma

1.1
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3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

3.6
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4.2
4.3
4.4
4.5
5.

5.1
5.2

5.3
5.4

5.5
5.6

Ochrana hlavy

a) ochranna Ciapka

pohyblivych zariadeniach a ich Castiach,

pri praci v prostredi s nebezpecenstvom infekcie,

b) ochranna prilba

pri stavebnych pracach,

pri praci v jaméch a stiesnenych priestoroch (terénne prace UBEV, UG),
pri praci vo vyskach

v kotolniach.

Ochrana sluchu
a) chranié sluchu
pri praci v blizkosti kompresorov,

Ochrana zraku a_tvare

a) ochranné okuliare, $tit na ochranu tvare, kukla

pri zvarani, briseni, rozbrusovani,

pri dlabani a sekant,

pri préci so vstrelovacim naradim, s vitacim naradim,

pri odstranovani Casti materialu alebo pri praci, pri ktorej vznika odpad (ilomky, triesky, prach),
pri praci s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi latkami a Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami, praci s biologickymi materiadlmi a lie¢ivami,

pri préci s lasermi, Ziarenim, silnym svetelnym Ziarenim.

Ochrana dychacich organov

a) ochranné rusko, maska, respirdtor, dychaci pristroj
pri préci s nebezpecnymi latkami,

pri nanaSani naterovych latok,

pri strojovom bruseni dreva,

pri zariadeniach s vysokou prasnost’ou,

pri préci v archivoch.

Ochrana hornych koncatin

a) ochranné rukavice

pri praci s materialmi so zvySenou alebo s znizenou teplotou,

pri praci s chemickymi latkami, napriklad kyselinami a zdsadami, ich roztokmi, dezinfekénymi
a Cistiacimi prostriedkami,

pri zvarani,

pri manipulacii s predmetmi, ktoré maju ostré hrany, svynimkou prac, pri ktorych je
nebezpecenstvo zachytenia rukavic,

pri préci s radioaktivnymi latkami, so zdrojmi ionizujuceho ziarenia,

pri praci s biologickymi materialmi, so $kodlivinami a Vv prostredi s nebezpecenstvom infekcie.




6.

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7

6.8

6.9

Ochrana dolnych koncdatin

a) ochrannd obuv s podraZkami odolnymi proti prepichnutiu a prerezaniu
pri praci v lese (terénne prace UBEV, UG),

pri nadvornych pracach,

pri pracach v skladoch,

pri praci v kotolniach,

pri udrzbe a oprave strojov,

pri udrzbarskych pracach,

pri doprave,

b) ochrannda obuv proti Smyku

pri praci na Smykl'avej, napriklad vlhkej podlahe,

¢) ochranna obuv, ktori mozZno rychlo a Pahko vyzut’
pri praci s nebezpecenstvom preniknutia agresivnych latok,
d) ortopedicka obuv (proti statickej zdt’aZi)

6.10 pri préci, pri ktorej sa prevazne stoji alebo pohybuje,

e) ochrannd obuv proti vihku a chladu

6.11 pri praci vo vlhkom a chladnom prostredi,

d) ochranna obuy proti prieniku agresivnych latok

6.12 pri praci v chemickom laboratoriu.

7.

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
8.

8.1

8.2
8.3

8.4

8.5

8.6

8.7
8.8

Ochrana trupu

a) zastera odolnd proti prerezaniu, prebodnutiu, vystuZend
pri rezani dreva na kotucovej pile (dielenské prace)
b) koZena zastera

pri zvarani,

¢) Specidlna zastera

pri préci v ionizujucom Zziareni,

d) gumend alebo pogumovana zastera

pri préci s jedmi, Zieravinami, rozpuStadlami,

pri préci s biologickymi materialmi,

pri praci s kvapalinami.

Ochrana celého tela

a) ochranny odev

pri praci s chemickymi latkami, napriklad s kyselinami azasadami, ich
s dezinfek¢nymi a Cistiacimi prostriedkami,

pri préci na pracovisku so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia (s radioaktivnymi latkami),
pri préci s biologickymi materialmi,

b) odev chraniaci pred nepriaznivym pocasim

pri praci vonku v dazdivom a chladnom pocasi

¢) vystrazny odev alebo vesta

pri préci, pri ktorej musia byt’ zamestnanci zretel'ne viditelni (vratnici, Sofér),

d) ochranné zariadenie proti padu, bezpecnostné lano, popruh

pri préci vo vySkach, nad priehlbiiami,

e) ohiiovzdorny ochranny odev

pri préci v prostredi s moznostou vybuchu a poZziaru,

pri zvarani v obmedzenych priestoroch.

roztokmi,



9. Ochrana koZe
a) ochranny krém
9.1 pri spractivani materialov na povrchovt upravu (drevenych, kovovych a inych predmetov),
9.2 pri manipulécii s chemickymi latkami a chemickymi pripravkami,
9.3 pri praci vo vlhkom prostredi.

10. Iné
a) bielizeri a ponoZky
10.1 pri praci v chlade,
10.2 pri praci s biologickymi faktormi,
a) osobny dozimeter pri prdci v kontrolovanom pdsme
b) chranié stitnej ZPazy
10.3 pri praci v rontgenovom Ziareni.
a) gumeny izolacny koberec
10.4 pri elektrikarskych pracach



Priloha ¢. 3

Zoznam d’alSich Kkritérii
na vyber osobného ochranného pracovného prostriedku

Nebezpeclenstva | Priciny a druh nebezpecenstiev | Kritérid a opatrenia na bezpecénost’
1. Ochranna prilba
Mechanické | - padajtice predmety, narazy | - schopnost’ tlmit’ narazy

2. Ochranné okuliare a Stitny na ochranu tvare

Mechanické - CiastoCky (Crepiny, triesky, - mechanické odolnost’
vystreknuta kvapalina)

Chemické - podrazdenie spdsobené plynmi, | - tesnost, bona ochrana a chemicka
parami, aerosOlmi, pevnymi | odolnost
latkami a kvapalnymi latkami

Ziarenie - technické zdroje infracerveného | - filtracné vlastnosti zornikov (skiel),

ziarenia, vidite’ného svetla,
ultrafialového Ziarenia a
ionizujiceho Ziarenia,

laserovych lucov

tesnost  obruby  zabezpecujuca
ochranu pred ziarenim, obruba
neprepustajliica ziarenie

3. Prostriedok na ochranu dychacich organov

Pdsobenie
nebezpecnych latok
vo  vdychovanom
vzduchu

- pevné a kvapalné latky (Castice)
zne€istujuce  vzduch (prach,
dym, aerosoly, plyn.para

- plyny a pary znecistujice vzduch

-filter na  zachytavanie  Castic
S potrebnou ucinnostou
zodpovedajucou koncentracii,
toxicite, riziku a vel'kosti Castic

- vyber vhodného
protiplynového filtra a stupna
filtracie, ktoré zodpovedaju
koncentracii, toxicite, riziku,
pozadovane] dobe pouzivania a
povahe prace

druhu

4. Ochranné rukavic

¢

VSseobecné

- kontaktom,
- namahanim pri pouZiti

- zakrytie pokozky
- odolnost’ proti roztrhnutiu,
predlZeniu a odieraniu.

Mechanické - drsné, Spicaté, ostré predmety - odolnost  proti  preniknutiu,
prepichnutiu, prerezaniu
- naraz, uder - timiace vlastnosti
Tepelné - hortice resp. chladné materidly, | - izolacia proti teplu a chladu
teplota okolia
- kontakt s otvorenym plameniom, | - nehorl’avost’, odolnost’ proti plamenu
- u€inky prei zvaracskych pracach | - ochrana a odolnost’ proti Ziareniu
Elektrické - elektrické napétie - elektrickd izolacia
Chemické - ucinky chemikalii - nepriepustnost’, odolnost’
Kontaminacia - kontakt s radioaktivnymi | - nepriepustnost’, lahka
latkami dekontaminovatel'nost’, odolnost’




Nebezpeclenstva ‘ Priciny a druh nebezpecenstiev ‘ Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
5. Ochranna obuv
Mechanické - pad ako dosledok poSmyknutia | - protiSmykové vlastnosti
Elektrické - nizke a stredné napétie - elektrickéd izolacia

- staticka elektrina - zvod statického naboja
Tepelné - chlad - tepelna izolacia proti chladu
Chemické - Skodlivé, nebezpecné kvapaliny | - nepriepustnost’, odolnost’

alebo prach

Nadmerna zat'az

- nadmerné statie alebo chodza

- tvarovanie nasl’apnej Casti obuvi

6. Ochranny odev

Mechanické - drsné, Spicaté, ostré predmety - odolnost’ proti preniknutiu

Tepelné - kontakt s otvorenym plamefiom | - nehorlavost’, odolnost’ proti plamenu
- uéinky pri zvara¢skych pracach | - ochrana a odolnost’ proti ziareniu

Chemické a | - chemické a biologické ucinky - nepriepustnost, odolnost’ proti

biologické chemickym a biologickym u¢inkom

Vlhkost’ - priepustnost’ vody - nepriepustnost’ proti vode

Kontaminacia - kontakt s radioaktivnym | nepriepustnost, l'ahka
materialom dekontaminovatel'nost’, odolnost’

7. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu

Néraz - pad z vysky a do hibky - odolnost’ a vhodnost” OOPP a miesta
- nestabilita upevnenia alebo ukotvenia
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Priloha ¢. 4

Zoznam poskytovanych OOPP pre jednotlivé profesie

Dekanat:

vratnik - informator,

dorucovatelka,

archivarka,

skladnicka kancelarskych potrieb, cistiacich potrieb a osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov,

vodi¢ osobného motorového vozidla,
prevadzkovy elektrikar,

stolar,

maliar,

vodar,

upratovacka,

pomocna sila v kuchyni.

Ustav geografie:

pedagogicky zamestnanec vykonavajuci terénny vyskum.

Ustav chemickych vied:

zamestnanec anorganického laboratoria,

zamestnanec biochemického laboratoria,

zamestnanec organického laboratoria,

zamestnanec fyzikalneho laboratoria,

zamestnanec analytického laboratoria,

zamestnanec laboratdria so zameranim na pracu s ionizujlicim Ziarenim,
upratovacka.

Ustav biologickych a ekologickych vied:

zamestnanec laboratoria Katedra genetiky, Katedry botaniky, Katedry bunkovej biologie, Katedry
zoologie, Katedra fyziologie Zivocichov,

Ustav fyzikalnych vied:

zamestnanec chemického laboratéria Katedry biofyziky,

zamestnanec biologického laboratoria Katedry biofyziky,

zamestnanec laserového laboratdria Katedry biofyziky,

zamestnanec elektrotechnického laboratoria Katedry fyziky kondenzovanych latok,
zamestnanec fyzikalneho laboratoria nizkych teplot Katedry fyziky kondenzovanych latok,
zamestnanec chemicko-technologického laboratoria Katedry fyziky kondenzovanych latok,
zamestnanec laboratdria so zameranim na pracu s ionizujicim Ziarenim Katedry jadrovej fyziky,
zamestnanec UFV - zvara¢
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