Regeneraéno-rehabilitaény pobyt 2017 PF UPJS

Pokyny pre tucastnikov

1. V roku 2017 je pre zamestnancov PF UPJS pre téely regeneracno-rehabilitaénych
pobytov v ponuke tychto 5 kapelov:

Nazov poskytovatel’a Cena za pobyt

Kupele Vysné Ruzbachy, a.s., 065 02 Vys$né Ruzbachy 48 179,00 €

052/4266569, miroslav.strela@ruzbachy.sk

Prirodné jodové kiipele Ciz a.s., 980 43 Ciz 183,90 €

047/5593133, kupeleciz@kupeleciz.sk

Kupele Cerveny Klastor - Smerdzonka, 059 06 Cerveny 220,00 €
Klastor 147

052/4822006, recepcia@kupeleck.sk

Kupelno-lie¢ebny tstav MV SR Druzba Bardejovské 222,00 €
Kupele, 086 31 Bardejovské Kupele

054/4723411-12, sekretariat@klu-druzba.sk

Kupele Novy Smokovec a.s., Novy Smokovec 32, 062 01 234,00 €
Vysoké Tatry

0907 952601, 052/4422454 marketing@kupelens.sk

2. Zamestnanci PF UPJS sa mozu zadastnit’ na regeneraéno-rehabilitaénom pobyte
raz za dva roky. Narok na regenerac¢no-rehabilitaény pobyt maju ti zamestnanci,
ktori sii v nepretrzitom pracovnom pomere na PF UPJS najmenej 2 roky a
vzhladom k tomu, Ze pri tychto pobytoch ide o zregenerovanie pracovnej sily
zamestnancov, narok na pobyt nemaju ti zamestnanci, ktori s dlhodobo vynati z
eviden¢ného stavu (rodi¢ovska dovolenka, neplatené vol'no).

3. Regeneracno-rehabilitacny pobyt zamestnanec absolvuje pocas vlastnej dovolenky
a za uhradu cestovnych vydavkov. Cena pobytu podlicha danovym a odvodovym
povinnostiam, ktoré budi zamestnancovi realizované bezhotovostne v najblizSom
vyplatnom termine. Cely pobyt (okrem odvodovych a danovych povinnosti) za
zamestnanca bude hradeny z prostriedkov socidlneho fondu. Nahlaseny rodinny
prislusnik si hradi pobyt v plnej vyske priamo v kiipel'och v cene platnej ako pre
zamestnanca.
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V pripade, ak je pracovny uvézok zamestnanca mensi ako tyzdenny pracovny Cas
stanoveny na UPJS, prispevok zo socidlneho fondu bude v rozsahu jeho uvizku.
Doplatok zamestnanec vyplati v pokladni Rektoratu UPJS po navrate z pobytu.

Kupel'ny poplatok mestu si plati kazdy ucastnik sam v kapeloch.

Kupele poskytujii naSim zamestnancom moznost’ prepravy zo zelezni¢nej stanice
prip. od autobusovej zastavky do zariadenia na zaklade osobného telefonického
dohovoru.

Regenera¢no-rehabilitany pobyt je Sestdiovy, zacina prvy den (v pondelok) -
obedom a kon¢i poslednym dinom (nedel’a) - ranajkami. Ucastnici st povinni izby
uvol'nit’ najneskor do 10.00 hod.

Utastnik ma zabezpe¢enu celodennu stravu (t.j. raiajky, obed a vederu). Vyber
raciondlnej stravy je z 3 druhov jedal a diét.

Ubytovanie je zabezpecené v dvojlozkovych a jednolozkovych izbach 1. kategorie
(sprcha, WC, telefon, televizor, chladnicka, kanvica, moznost pripojenia na
internet) bez doplatku. Ubytovanie v apartmanoch a poskytnutie pristelky pre
rodiny s det'mi je za doplatok.

Pobyt v sebe zahfiia vstupnt lekarsku prehliadku a 18 lieCebnych procedur.

Ucastnikovi bude vramci pobytu poskytnutd zakladna lekarska starostlivost

a kupel'no-liecebné procedury podla ordinacie lekara v poc¢te 3 procedury denne

S moznost'ou vyberu tychto liecebnych procedur:

- vodolie¢ebné procedury (perlicky, Skotske streky, virivé kuapele hornych
a dolnych koncatin),

- masaze (klasické, podvodné, reflexné),

- elektroliecebné procedury,

- parafinové zabaly,

- lieCebna rehabilitacia,

- fitness — telocvicia - zdarma,

- wellness a sauna 1x za pobyt zdarma,

- bezplatny vstup na vonkajSie bazény, bezplatné lehatka

- pitné kury.

S dal§imi doplnkovymi sluZzbami a pontkanymi vol'nocasovymi aktivitami

Vv kiipel'och sa mdZzu i€astnici pobytov oboznamit’ a objednat’ si ich na recepcii v

hlavnom liecebnom dome.

Zamestnanci sa na pobyte riadia kupel'nym poriadkom.

Poskytovatel' je povinny poskytnit’ zamestnancom regenera¢no-rehabilitacného
pobytu lekarske vySetrenie v den ndstupu na pobyt, najneskor v§ak do 24 hodin od
nastupu na pobyt.

Prerusit’ alebo pred¢asne ukoncit’ rehabilitaciu z dovodu naliehavych sluzobnych,
rodinnych alebo inych povinnosti je moZné len po oznameni poverenému
zamestnancovi poskytovatela.

Pri nahlaseni vacsieho poctu zaujemcov o termin uprednostneni budi zamestnanci
PF UPJS: a) ktori prvy raz ziadaju o regenera¢no-rehabilitacny pobyt;



b) poberajuci priplatok za pracu v stazenom a zdraviu Skodlivom
pracovnom prostredi;
¢) podl'a po¢tu odpracovanych rokov na UPJS.

14. Zamestnanec musi mat’ suhlas vediceho pracoviska s ticastou na pobyte v urcitom
termine (pobyt sa realizuje v ramci dovolenky zamestnanca).

15. Prihlasit’ na pobyt sa mézu zamestnanci osobne u p. H. Krivjanskej, CAI Park
Angelinum resp. na adrese helena.krivjanska@upjs.sk

16. Organizacnym zabezpecenim pobytov je poverena komisia Vv zlozeni: Ing. Tatiana
Busova, Erika Pazinova, Helena Krivjanska.



